Kestavyysteot-tyopaja

Painopiste: Miten nuoret voivat yhdessa suunnitella ja toteuttaa omia kestavyystekojaan
ilmasto-oikeudenmukaisuuden teemoista.

Kohderyhma: 14-18 -vuotiaat nuoret

Kesto: 75 min

Rakenne

Vaihe Aktiviteetit Kesto
- Tydpajan avaus ja paivan ohjelman lapikaynti (2 min)
- Lammittelykeskustelu 2-3 oppijan ryhmissa (4 min .

Johdanto o y. . ppj Y . ( . ) 8 min
- Yksilon yhteiskunnallisten vaikutusmahdollisuuksien

selittaminen (2 min)
. . - Kiertotalouteen ja ilmasto-oikeudenmukaisuuteen .
Tietovisa 20 min

liittyva tietovisa pareittain (20 min)

- ldeakilpailun kulun selittaminen ja
Ideakilpailu kestavyyshaasteiden jakaminen (2 min) 10 min
- ldeakilpailu 4-5 osallistujan ryhmissa (8 min)

- Kestavyysteon vaiheiden lapikaynti (10 min)

- Osallistujat jatkavat samoissa ryhmissa ja
suunnittelevat kestavyystekonsa ideakilpailun
voittajaidean perusteella (15-20 min)

- Kestavyystekojen esittely koko luokalle/ryhmalle
(5-10 min)

Oman
kestavyysteon
suunnittelu

30 min

- Opitusta keskusteleminen 2-3 osallistujan ryhmissa
Yhteenveto (5 min) 7 min
- Palaute (2 min)




Mita tarvitset?

Kestavyysteot-esitys: Voit hyddyntaa pdf-dokumenttia tai tehda kopion
Mentimeter-esityksesta.

Kestavyysteot-suunnittelumoniste kestavyystekojen suunnitteluun printattuna (10
kpl) tai A4 paperia

Kynia, post-it -lappuja tai suttupapereita

Tarvittaessa ideakilpailuhaasteet printattuna

Osallistujat tarvitsevat alypuhelimet tai lapparit

Kestavyysteot-opas nuorille. Pyyda osallistujia tutustumaan tai tutustukaa yhdessa
ennen tydpajaa oppaan 3. kappaleen Reitti 2: Kestavyysteot yhdessa muiden
kanssa.

Lisatietoa nuorten kestavyysteoista, tydpajan ohjaamisesta seka tydpajassa kasiteltavista
teemoista |0ydat Nuorten kestavyysteot: opas opettajille ja nuorisotyontekijdille.
Suosittelemme, etta tutustut oppaaseen ennen tydpajan ohjaamista.

Kestavyysteot-tyopajan ohjaaminen

1. Johdanto

Tavoite: antaa osallistujalle kasitys istunnon kulusta ja aktivoida paivan aiheeseen.

Tanaan paasette osallistumaan Kestavyysteot-tydpajaan, jossa paastaan
pohtimaan ja kehittamaan itse tekoja kestavamman ja
oikeudenmukaisemman maailman edistamiseksi.

Materiaalin on laatinut Eettisen kaupan puolesta ry. Lyhyesti Eetista: Eetti
on jarjestd, joka ajaa ihmisoikeuksien ja ympariston kannalta kestavaa
yritystoimintaa ja kuluttamista.

TyOpajassa kaydaan lapi, mita ovat kestavyysteot ja miksi jokaisen tulee
tehda niita. Taman jalkeen on luvassa tietovisa, jossa tutustutaan taman
paivan kestavyystekojen teemoihin. Sitten kilpaillaan parhaista
kestavyystekoideoista ja lopuksi padsette tydstamaan yhdessa omaa
kestavyysprojektianne.”

Lammittelykeskustelu pareittain (4 min.): Milloin viimeksi ajattelit omaa
vaikutustasi ymparistoon? Keskustelun jalkeen pyyda osallistujia
kertomaan, mita keskustelussa tuli esiin. Yleensa tassa kohdin osallistujat
nostavat esille, millaista haittaa heidan toimistaan on ymyparistolle. Tassa
tyopajassa pyrimme keskittymaan siihen, millaista positiivista vaikutusta
voimme saada aikaan. (2 min)

Yhteiskunnallisen toiminnan eri tasot (2 min):
o Sitoutumattomuus yhteiskunnassa on nollapiste, jossa yksilolla ei
ole vaikutusta yhteiskunnassa. Talldin ihminen ei koe hallitsevansa


https://eetti.fi/wp-content/uploads/1.-Kestavyysteot-tyopaja-nettisivuille.pdf
https://www.mentimeter.com/app/presentation/n/altzuq7sbmasyp83nqvwjdsaperfekzy/edit
https://eetti.fi/wp-content/uploads/Kestavyysteot-suunnittelumoniste.pdf
https://eetti.fi/wp-content/uploads/3.-Ideakilpailu-haasteet.pdf
https://eetti.fi/oppimateriaalit/tyokaluja-nuorille-kestavyystekojen-suunnitteluun/
https://eetti.fi/?post_type=learning_material&p=17656

asioita, joita han pitaa tarkeing, ja siksi han ei ole sitoutunut
mihinkaan toimintaan.

o Kestavasta kuluttamisesta puhutaan usein tapana osallistua
yhteiskuntaan. Tama tarkoittaa ostamista kestavaan kehitykseen
sitoutuneilta yrityksilta tai vastuullisesti tuotettujen tuotteiden
valitsemista. Yhteiskunnallinen vaikutusvalta on kuitenkin edelleen
rajallinen.

o Aktiivisella kansalaisuudella on paljon suurempi vaikutus
yhteiskuntaan. Aktiivisia kansalaisia ovat yksilot, jotka ryhtyvat
aktiivisesti toimiin tarkeiksi kokemiensa asioiden eteen. Tama voi
tarkoittaa esimerkiksi kiilnnostavasta aiheesta opiskelua tai
poliitikkojen painostamista tekemaan planeetalle ja ihmisille
parempaa paatoksentekoa.

Kestavyysteot, joita teemme tanaan, ovat aktiivisen kansalaisuuden alueella
ja tahtaavat suureen yksilolliseen vaikuttamiseen.

2. Kestavyys ja oikeudenmukaisuus -tietovisa pareittain

Tavoite: Ohjata osallistujat pohtimaan kestavan kehityksen ja globaalin
oikeudenmukaisuuden teemoja leikkimielisen kilpailun kautta.

Voit toteuttaa tietovisan Mentimeterin kautta. Halutessasi voit kayttaa vain
pdf-esitysta ja toteuttaa tietovisan ilman Mentimeteria.

Seuraa seuraavia ohjeita, jos kaytat Mentimeter-esitysta:

Jaa ryhma pareiksi. Kukin pari tarvitsee puhelimen tai [apparin kysymysten
vastaamista varten.

Ohjeista kutakin paria liittymaan Mentiin. Voit aloittaa tietovisan, kun kaikki
osallistujat ovat liittyneet alustalle.

Lue jokainen kysymys ja vastausvaihtoehdot aaneen.

Nopeasta vastauksesta saa lisapisteita.

Kun olet kertonut kysymykseen vastauksen, avaa aihetta lyhyesti.
Kysymysten valissa on info-slideja, joissa avataan kysymyksiin liittyvia
teemoja.

Alla tietovisakysymykset ja tukimateriaalia aiheiden avaamiseen. Oikeat
vastaukset on boldattu.

Tietovisan paatteeksi 5 min keskustelu parin kanssa, mita ajatuksia visa
heratti, mitd uutta opittiin.

1. Vuonna 2022 keskiverto suomalaisen ilmastopaastot olivat 9,5 tonnia CO2
(hiilidioksidia). Mika on kestava paastdjen taso hallitsemattoman
ilmastonmuutoksen estamiseksi?



A) 2,3 tonnia
B) 3,2

C) 51

D) 7 tonnia

2. Kuinka paljon CO2 (hiilidioksidia) keskimaarainen bangladeshilaisen paasti
vuonna 20227

A) O,1tonnia
B) 0,6 tonnia
C) 2,6 tonnia
D) 3,2 tonnia

Infoslide: Maapallon vaeston rikkain prosentti tuottaa enemman
hiilidioksidipaastdja kuin kdoyhimmat 50 % yhdessa. 1% maapallon vaestosta
tarkoittaa noin 80 miljoonaa ihmista - tama on suurin piirtein Saksan vakiluku.

3. Mika seuraavista lentomatkustamiseen liittyvista vaittamista on valetta?
A) Nelja viidesta ihmisesta ei ole koskaan lentanyt lentokoneella (globaalisti)
B) Koska lentaminen tapahtuu lahella ilmakehaa, ilmastovaikutus on pieni
C) Lentomatkustaminen synnyttaa n. 2,5% globaaleista
kasvihuonekaasupaastoista.

Info: Lentamisen ilmastovaikutus on nimenomaan suuri, koska se tapahtuu
lahella ilmakehaa.

Infoslide: Lentdminen synnyttaa vain 2,5% kasvihuonekaasupaastoista, mutta sen
synnyttaa vain pieni osa maailman rikkaimpia ihmisia. Siksi se on hyva esimerkki
ilmastoepaocikeudenmukaisuudesta. Yhden mannertenvalisen lennon paastot
ovat suuremmat kuin kaikista kdyhimpien ihmisten vuosittaiset paastot. Esim.
lento Helsingista New Yorkiin synnyttaa noin 2 tonnia hiilidioksidia - melkein nelja
kertaa bangladeshilaisen koko vuoden paastot! (Voit antaa tassa kohti tilaa
osallistujille kertoa, mita ajatuksia tasta herad!)

4. Missa pain maailmaa ihmiset karsivat eniten ilmastonmuutoksen haitoista?
A) Globaalissa pohjoisessa (rikkaissa maissa)
B) Tasaisesti kaikkialla
C) Globaalissa eteldassa (kéyhissa maissa)

Info: Globaali pohjoinen = maailman rikkaat alueet, joilla on korkea tulotaso
ja hyvinvointi. Globaali etela = maailman alueet, joilla tulotasot ovat alhaiset
ja kéyhyys yleisempaa kuin globaalissa pohjoisessa.



Kuvaslide: Imastonmuutoksen aari-ilmiot, kuten kuivuus, rankkasateet ja
myrskyt koettelevat eniten kéyhia maita, jotka ovat vaikuttaneet vahiten kriisin
syntyyn. Globaalin pohjoisen rikkaat maat ovat taas vahiten alttiita
ilmastonmuutokselle.

Infoslide: kaksi karttaa.
Ensimmaisessa kartassa nakyy CO2-paastdt asukasta kohden vuonna 2022.
Se nayttaa, kuinka maan CO2-paastdjen kokonaismaara jaetaan
asukasmaaralla. Mita syvempi vari on, sita suuremmat ovat paastot.
Kartasta nakyy, etta suurimmat paastét syntyvat pohjoisessa.

Alempi kartta, Maailmanlaajuinen haavoittuvuuden kartta (2019) osoittaa,
kuinka haavoittuvia ihmiset ja jarjestelmat ovat ilmastonmuutokselle. Tassa
tapauksessa haavoittuvuus tarkoittaa ihmisten tai jarjestelmien (esim.
infrastruktuurin) alttiutta karsia riskeista, kuten ilmaston aari-ilmidista.
Kéyhyyden, valtion poliittisen epavakauden ja eriarvoisuuden kaltaiset asiat
vaikuttavat maan haavoittuvuuteen ilmastonmuutokselle, silla ne
rajoittavat maan kykya sopeutua ilmaston aarimmaisyyksiin.

o Kysy osallistujilta, mita ajatuksia heilla heraa, kun katsotaan naita
karttoja rinnakkain?

5. Kuinka paljon malmia/kalliota tarvitaan yhden alypuhelimen materiaalien
louhimiseen?

A) 100 kg (noin pyykkikoneen painon)

B) 600 kg

C) 1000 kg

D) 1400 kg

Info: Noin 10 pyykkikonetta yhteen puhelimeen. Talla on massiiviset
maisemia tuhoavat vaikutukset maissa, joissa materiaaleja louhitaan, kuten
Kiinassa ja Kongossa. Alypuhelimiin tarvittavien mineraalien
tuotantoketjuissa tapahtuu jatkuvia ihmisoikeusrikkomuksia, ja
ymparistolainsaadantda seurataan heikosti. Myos elektroniikkajatteen
maara kasvaa hurjaa vauhtia maailmassa.

6. Kuinka paljon vetta kaytetaan yhden puuvillaisen T-paidan valmistukseen?
A) 2,7 litraa
B) 2700 litraa
C) 27000 litraa

Info: Tama vesimaara vastaa yhden ihmisen juomavesia noin 5 vuoden
ajalta. Puuvillaa kasvatetaan yleensa alueilla, jotka karsivat usein
kuivuudesta ja vedesta on muutenkin pulaa. Puuvillan kaltaiset rahakasvit
vievat alaa esimerkiksi ruokakasveilta paikallisten tarpeisiin.



Infoslide: Nama edelliset esimerkit kuvaavat hyvin meidan vallitsevaa
kuluttamisen ja tuotannon mallia, jota kutsutaan lineaariseksi taloudeksi.
Lineaarinen talous perustuu suuriin maariin halpoja ja helposti saatavilla olevia
materiaaleja ja energiaa. Siina keskitytaan paaosin esimerkiksi tuotteen
tekemiseen ja tydntamiseen markkinoille, eika valita tuotteen mydhemmasta
elinkaareista ja syntyvista jatemaarista.

7. Mika seuraavista ei ole toimenpide tuotteen kayttdian pidentamiseksi?
A) Korjaus
B) Uudelleenkayttd
C) Kierratys

Info: Kaikki nama ovat kuitenkin kiertotalouden toimia, joilla pyritaan
pitamaan materiaalit mahdollisimman pitkaan kierrossa.

Infoslide: Kiertotalous on lineaariselle taloudelle vaihtoehtoinen malli, joka pitaa
materiaalit kaytdssa mahdollisimman pitkaan myaods alkuperaisen tuotteen
kayttdian paatyttya. Tama tarkoittaa jatteen vahentamista minimiin ja uuden
raaka-aineen hyddyntamistarpeen vahentamista. (Voit antaa tassa kohti tilaa
osallistujille kertoa, mita ajatuksia tasta herad!)

Voittajan julistus!

Lopuksi 5 min parikeskustelu: Mita jai mieleen? Mita uutta opit?

3. Kestavyysteot-ideakilpailu

Paamaara: Osallistujat paasevat ideocimaan omia kestavyystekojaan. Kilpaileva
elementti motivoi osallistujia panostamaan ideaan.

Materiaalit: Post-it, kynia, tarvittaessa ideakilpailuhaasteet printattuna

e Jaa luokka 4-5 hengen ryhmiin. Ohjeista ideakilpailu:
o Kilpaillaan 4-5 hengen ryhmissa.
o Ryhmanne saa oman kestavyyshaasteen. Kukin ryhman jasen keksii
itsenaisesti oman ratkaisun haasteeseen ja kirjoittaa sen ylds.
o Jakakaa ideat oman ryhman kesken. Adnestikaa/valitkaa ideoista
oma suosikkinne.
e Jaa kestavyyshaasteet vasta, kun ohjeistus on annettu! Anna jokaiselle
ryhmalle oma kestavyyshaaste. On ok, jos joillakin ryhmilla on sama haaste.
e Jokainen osallistuja keksii oman ratkaisun haasteeseen itsenaisesti ja
kirjoittaa sen yl&s.



e Kun kaikki ryhman jasenet ovat keksineet oman ideansa ja kirjoittaneet sen
muistiin, ideat jaetaan oman ryhman kesken. Ryhma danestaa/valitsee
naista suosikkinsa. Jos joku ryhma ei osaa paattaa ideoiden valilla, he voivat
myds myos yhdistaa ideoita.

e Ryhmat jakavat haasteensa ja voittajaideansa luokan kanssa.

4, Kestavyysteon suunnittelu yhdessa

Paamaara: Osallistujat oppivat rakentamaan kestavyysteon yhdessa ideasta
toteuttamiskelpoiseksi suunnitelmaksi.

Materiaalit: Kestavyysteko-moniste tulostettuna/A4 paperia, kynat

e Osallistujat pysyvat samoissa ryhmissa kuin ideakilpailussa. Ne jatkavat
ideakilpailun voittaja-idean kanssa ja suunnittelevat siita oman
kestavyystekonsa.

e Kay lapi kestavyysteon suunnittelun vaiheet.

o 8 askelta kestavyystekoon: tassa tiivistettyna kestavyysteon eri
vaiheet. Slidella on myds QR-linkki, jolla paasee ennakkomateriaaliin
Kestavyysteot nuorille -oppaaseen. Pyyda osallistujia skannaamaan
koodi, silla oppaasta Idytyy tarkat ohjeet suunnittelun tueksi. Ohjeet
loytyvat 4. kappalesta Reitti 2: Kestavyysteot.

o MaAarita tavoitteet ja rakenna tiimisi

m  Mitka ovat vastuullisuustekonne tavoitteet? Esim. kuinka
monta ihmista haluatte toiminnan tavoittavan tai osallistuvan.

m  Mika on kohderyhmanne? Esim. alueellanne asuvat nuoret,
koulunne vanhemmat, TikTokia kayttavat nuoret?

m Keita tarvitset tiimiisi? Mita tietoja, taitoja tiimissanne jo on,
mita teidan taytyy loytaa muualta? Tarvitsetko viestinnan
0saajaa, tuottajaa, tms?

o Keraa tarvittavat resurssit, suunnittele viestinta

m  Mita resursseja tarvitsette ja miten ne hankitaan? Mahdollisia
tarpeita ovat mm. sopiva tila, materiaalit ja varusteet, kuljetus,
ruokailu tai majoitus, ammatillinen osaaminen ja rahoitus.

m  Mitka ovat sopivimmat viestintakanavat? Some,
katumarkkinointi, muissa tapahtumissa mainostaminen?

m  Millaisia kumppaneita tarvitsette? Onko alueellanne
toimijoita, jotka voisivat auttaa esim. viestinnassa,
rahoituksessa, osallistujien rekrytoinnissa jne.?

e Jaa ryhmille suunnittelumoniste, jossa on ohjaavia kysymyksia kestavan
kestavyysprojektin suunnitteluun. Tarvittaessa osallistujat voivat myds
tehda oman ajatuskartan sliden mallin pohjalta.



e Ryhmille annetaan 15-20 minuuttia aikaa niin, etta jaljelle jaa viela aikaa
kestavyystekojen yhteiseen lapikayntiin seka palautteenantoon.

e Muista kertoa osallistujille, etta tama on vain harjoitus, eika session lopussa
tarvitse olla valmista toteutussuunnitelmaa.

e Ryhmille annetaan mahdollisuus jakaa kestavyystekonsa, ~2 min/rynma.

e Kannusta ryhmia jatkaa toteuttamaan kestavyystekonsa!

5. Yhteenveto ja palaute

Paamaara: Reflektoida Kestavyysteon suunnitteluprosessia ja syventaa oppimista,
koota sessio yhteen.

e 4 minuutin keskustelu parin kanssa siita, mita he ovat oppineet ja mita he
ottavat mukaansa talta istunnosta.
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